TEMA 9. TRICHINELLOSIS Y ARTROPODOS VECTORES

En este tema se reune dos bloques distintos:
1. La triquinelosis, una enfermedad parasitaria causada por Trichinella spiralis.
2. Algunos artrépodos de importancia sanitaria o veterinaria, en especial insectos que
pueden actuar como ectoparasitos o vectores.

Es decir, el tema empieza con un nematodo parasito y después pasa a varios insectos de
interés parasitologico.

— TRICHINELLA SPIRALIS: DISTRIBUCION Y HOSPEDADORES

Trichinella spiralis es un nematodo, es decir, un gusano cilindrico parésito responsable
de la triquinosis (o triquinelosis), una enfermedad zoondtica grave que se transmite de
animales a humanos. No es un protozoo ni un artropodo: pertenece al grupo de los helmintos.

Es especialmente conocido por su capacidad de enquistarse en el tejido muscular de sus
huéspedes.

Es importante conocer que se trata de un parésito de distribucion cosmopolita y que
tiene muchas especies hospedadoras, entre ellas mamiferos domésticos, silvestres y también
el ser humano.

& Qué significa “distribucion cosmopolita”

Quiere decir que puede encontrarse en muchas regiones del mundo. No esta restringido a
una zona concreta. Esto tiene sentido porque su transmision no depende de un clima muy
especifico, sino sobre todo de:

e la presencia de animales reservorio,
e ¢l consumo de carne,
y las practicas higiénico-sanitarias.

¥ Qué significa “muchas especies como hospedadores”
Este parésito no vive solo en una especie animal. Puede infectar a:

e cerdos,
e gatos

e perros

e ZOITOS

o jabalies,
e ratas,

e caballos

e otros mamiferos carnivoros u omnivoros,
e Yy aseres humanos.

Esto es muy importante porque muestra que la triquinelosis es una zoonosis, es decir,
una enfermedad que pasa de animales a humanos.

<" Idea clave

El ser humano no suele ser necesario para mantener el ciclo natural. El ciclo se
mantiene entre animales. El hombre se infecta cuando entra accidentalmente en ese ciclo al
comer carne parasitada, sobre todo poco cocinada o mal inspeccionada.
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— MORFOLOGIA DE TRICHINELLA SPIRALIS

Aqui se muestran dos
imagenes: un esquema
anatomico del pardsito y una
microfotografia de la region
anterior.

En el esquema se observan
rasgos tipicos del nematodo:

e cuerpo alargado y

cilindrico, 2

e tubo digestivo simple,
e oOrganos  reproductores
bien desarrollados,

& Aspectos importantes

1. Dimorfismo sexual

Muchos nematodos, macho y hembra no son iguales. Aqui se aprecia esa diferencia:
e la hembra suele ser mayor,
e ¢l macho es més pequefio y su extremo posterior estd adaptado a la copula.

2. Aparato reproductor muy relevante
En Trichinella la reproduccion tiene gran importancia biolégica porque la hembra
produce larvas que después migran por el organismo del hospedador.

3. Region anterior

La imagen ampliada de la cabeza sirve para observar detalles de la parte anterior del
gusano, donde esta la boca. En parasitologia, estas estructuras ayudan a identificar el parasito
y a entender como vive en el hospedador.

<" Idea de fondo
Esto no solo ensefia “como es” el pardsito, sino que prepara para comprender su ciclo: el
adulto vive en intestino y las formas larvarias terminan en musculo.

— LARVAS ENQUISTADAS EN MUSCULO

Aqui  vemos imagenes
histolégicas y microscopicas de
larvas de Trichinella alojadas en
musculo estriado. Nos ensefia la
fase tisular del parasito, que es la
responsable de gran parte de la
enfermedad.

¥ Qué se ve exactamente

Se observan larvas enrolladas dentro de una estructura

quistica en el interior de las fibras musculares. Esa imagen en espiral
es muy tipica.



Qué significa “enquistada”
No es un quiste en el sentido de protozoo, sino una larva encapsulada en el tejido
muscular. El masculo del hospedador se transforma alrededor de la larva y crea una especie de
“célula nodriza” que la mantiene viable.

Por qué el misculo
Las larvas migran y se establecen preferentemente en musculos estriados, especialmente
los mas activos y mejor irrigados. Por eso suelen afectarse:
e diafragma,
e musculos intercostales,
¢ musculos oculares,
e maseteros,
e lengua.

Importancia diagnodstica
Estas larvas musculares son la forma que:
o infecta al siguiente hospedador cuando se come la carne,
e y ademds constituyen una base para el diagnéstico, por ejemplo, mediante estudio de
tejido muscular.

<" Idea clave
La triquinelosis tiene dos grandes momentos:
e una fase intestinal por los adultos,
y una fase muscular por las larvas enquistadas.

= CICLO BIOLOGICO DE TRICHINELLA SPIRALIS

Esta imagen nos representa el ciclo entre cerdos, roedores y ser humano, con la ingestion
de carne parasitada y el desarrollo intestinal y muscular.
Explicacién general
Este ciclo es muy caracteristico porque un mismo animal puede actuar a la vez como

hospedador definitivo y hospedador intermedi
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2. Liberacion de las larvas en el intestino
Los jugos digestivos rompen la cépsula y liberan las larvas en el intestino delgado.

3. Maduracion a adultos
Las larvas evolucionan rdpidamente a machos y hembras adultos en la mucosa
intestinal.

4. Reproduccion
Tras la copula, la hembra produce nuevas larvas.

5. Migracion larvaria
Las larvas atraviesan la mucosa intestinal, entran en la circulacion y se distribuyen por el
organismo.

6. Invasion del musculo estriado
Finalmente penetran en las fibras musculares, donde se enrollan y quedan enquistadas.

7. Continuacion del ciclo
El ciclo se mantiene cuando otro animal come esa carne parasitada.

& Papel de los animales del ciclo

e Cerdos
Son importantes en el ciclo doméstico. Se infectan al consumir desperdicios de comida
cruda que contienen carne infectada, restos de matanzas domiciliarias o al comer ratas muertas
que actiian como portadoras. En entornos de confinamiento, un cerdo infectado puede contagiar
a otros si muere y es comido.

e Animales silvestres (zorros, 0sos, jabalies) se contagian al comer cadaveres de otros
animales infectados.

® Roedores
Las ratas son un reservorio muy importante. Mantienen el ciclo en granjas y facilitan la
infeccion de otros animales.

e Ser humano
Es un hospedador accidental. No suele contribuir a perpetuar el ciclo, pero si sufre la
enfermedad.

<" Idea fundamental
La triquinelosis estd muy ligada a:
e ¢l carnivorismo,
e ¢l canibalismo animal,
e ¢l consumo de carne sin control sanitario,
e ylacoccion insuficiente.

— PATOGENIA, CUADRO CLINICO Y TRATAMIENTO DE LA
TRIQUINELOSIS

Nota: La patogenia es la rama de la medicina que estudia el origen y desarrollo de una
enfermedad, analizando como se producen las alteraciones en el organismo desde el primer
momento de la infeccion o dafio hasta la manifestacion de los sintomas. Describe la cadena de
mecanismos bioldgicos, fisicos o quimicos que llevan a la enfermedad.

1. Patogenia
La patogenia varia con la magnitud de la infeccion. Eso es completamente 16gico ya
que cuanto mayor sea el numero de larvas ingeridas, més intensa serd la enfermedad.
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a) Traumatismo de la pared intestinal
Los adultos se desarrollan en la mucosa intestinal y alteran el epitelio. Esto causa
irritacion y dafio local.

b) Fenomenos inflamatorios
El organismo responde frente al parasito con inflamacion. Esa respuesta inmunitaria
contribuye mucho a los sintomas.

¢) Hipertrofia de fibras musculares
Cuando las larvas entran en el musculo, la fibra muscular cambia profundamente. Se
modifica su estructura y funcion para alojar al parésito.

d) Necrosis tisular
Puede haber destruccion de tejido por la invasion larvaria y por la respuesta inflamatoria.

e) Fibrosis de fibras miocardicas
Este punto es importante: si hay afectacion cardiaca, pueden producirse lesiones serias
en el miocardio. Por eso la miocarditis es una complicacion grave.

2. Cuadro clinico
La enfermedad se divide en tres fases. Esa division es muy tutil porque explica por qué

los sintomas cambian con el tiempo.

a) Fase intestinal

Aparecen:
e nauseas,
e vOmitos,
o cefalea,
e dolor abdominal,
e diarrea.

Esto corresponde al momento en que los adultos estan en el intestino. Es una fase inicial,
a veces poco especifica.

b) Fase de invasion
Aparecen:
o ficbre,
e edema periorbitario (acumulacion de liquido en los tejidos blandos alrededor de los
ojos, provocando hinchazon en los parpados),
e conjuntivitis,
e espasmos musculares (aparecen porque las larvas invaden musculo),
e miocarditis (inflamacion del corazon; es una complicacidon potencialmente grave).
Esta es la fase mas caracteristica y suele hacer sospechar la enfermedad.

¢) Fase de convalecencia
En esta fase:
e desaparece la fiebre,
e queda debilidad muscular,
e hay pérdida de peso,
e y puede persistir la miocarditis.

Es decir, aunque el cuadro agudo mejore, la recuperacion puede ser lenta y no siempre
completa de forma inmediata.
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3. Relacion entre ciclo y sintomas
Esto conviene razonarlo bien:
Adultos en intestino — sintomas digestivos.
Larvas migrando e invadiendo tejidos — fiebre e inflamacion general.
Larvas en musculo — dolor, debilidad, espasmos.
Afectacion cardiaca — riesgo por miocarditis.
Esa es la logica clinica de la enfermedad.

4. Tratamiento

Lo aconsejado es benzimidazol carbamatos.

Este grupo incluye farmacos antihelminticos como:
e albendazol,
e mebendazol.

Qué hacen: Actliian sobre el metabolismo del parasito y dificultan su supervivencia.

Limitacion importante
Son mas eficaces cuanto antes se administran. Cuando las larvas ya estan bien
establecidas en musculo, el tratamiento puede ser menos resolutivo.

<" Idea clave

Por eso, ademas del tratamiento, la prevencién es fundamental:
e inspeccidn veterinaria de la carne,
e coccidn adecuada,
e no consumir embutidos o carnes de origen dudoso.

— CLASE INSECTA: PEDICULUS SP.

Pasamos al grupo de los artropodos, los Pediculus sp., mostrando su morfologia y su
ciclo.

Explicacién
Pediculus es un género de insectos ectoparasitos conocidos como
piojos.

Qué tipo de parasito es
A diferencia de Trichinella, que es un helminto interno, aqui
estamos ante un ectoparasito, porque vive sobre la superficie corporal
del hospedador.

Importancia parasitologica
Los piojos:

se alimentan de sangre,

producen picor e irritacion,

pueden originar lesiones por rascado,

y algunas especies tienen importancia como transmisoras de agentes infecciosos.
1. Ciclo biologico
Tiene varias etapas: (1] 2] (3]

huevo o liendre, //

ninfas,

adulto.

Esto indica una metamorfosis

. ‘% 2nd nymph
gradual o incompleta. Ego

Pedicwus humanus capitis A




2. Transmision entre personas
El contagio se produce por contacto directo o por objetos contaminados en algunos
casos.

3. Morfologia
Las imagenes muestran un insecto:
e aplanado dorsoventralmente,
e sin alas,
e con patas adaptadas a agarrarse al pelo.

<" Idea importante

El piojo estd extraordinariamente especializado para vivir sobre
el hospedador. No es un insecto “ocasional”: depende estrechamente
del ser humano o del animal sobre el que vive.

¥ Qué es importante entender de Pediculus
e Esun insecto hematofago.
e Vive como ectoparasito permanente.
e Suciclo ocurre muy ligado al hospedador.
e Tiene importancia por su accion directa y, en algunos casos, por su papel vectorial.

— CLASE INSECTA: CTENOCEPHALIDES SP.

Pasamos a Ctenocephalides sp. Son insectos sifondpteros (pulgas) ectoparasitos,
comunmente denominados pulgas de perros (C. canis) y gatos (C. felis). Son hematdfagos (se
alimentan de sangre), de cuerpo aplanado, color marrén oscuro y sin alas, midiendo entre 1-4
mm.

¥ Qué es una pulga
Es un insecto:
e sin alas,
e cuerpo aplanado lateralmente para moverse entre el pelo,
e patas posteriores muy desarrolladas adaptadas para el salto,
e hemato6fago (se alimenta de sangre) en fase adulta,
e piezas bucales para succionar la sangre.

Ctenidio pronotal

pigidio
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La diapositiva muestra:

Qué enseiia el ciclo biologico

adulto,
huevos, —~—
larvas,
. Huevos
p u p a 4 l 1 (Hem! bra'Agrl;lrtno delargo) (blanco; Ogemv:y de largo)
e Huevos puestos sobre la mascota (25 - 40
puevo adulto, © i e b6 et il o
cual puede Ll Eclosionan en 2 - 5 dias.
completarse desde RN, - Ciclo de Vida de
tres semanas hasta Pupa 'gl;';'cgah d,?,' Gato T
. (2 -4 mm de largo) phalides felis .
varios IMESES  Pupaen capullo de seda con escombros recolectados en Larvade Primer Estadio
el exterior. Las pulgas emergen en 1 - 2 semanas en el (12 mm de largo)
dep en dl e ndo de 1 a ambiente. Emergencia retrasada hasta 4 meses.
temperatura y \
condiciones Lt
: KT T -
ambientales. A Sl \\\\\\ s \\\\\\i\\\
S
Larva de Tercer Estadio “Larva de Segundo Estadlo

(3-5mm de largo) (2 - 3mm de larao)

Interpretaciéon
A diferencia de los piojos, la pulga no hace todo su ciclo sobre el hospedador.

=  Adulto

Vive sobre el animal y se alimenta de sangre, pero ponen huevos que caen al entorno
(camas, alfombras, etc.), donde se desarrollan las larvas en grietas, camas, alfombras,
nidos o zonas con materia organica.

= Pupa
Es una fase muy resistente. Esto explica por qué las infestaciones por pulgas pueden
persistir, aunque parezca que ya no hay adultos visibles.

= Morfologia
Las imagenes senalan sus estructuras anatomicas utiles para identificacion, como peines
0 espinas caracteristicas.

Importancia parasitologica
Las pulgas son relevantes porque:
causan picaduras y dermatitis,
pueden producir reacciones alérgicas,
actian como vectores o hospedadores intermediarios de algunos agentes patégenos o
parasitos.

<" Idea fundamental
En las pulgas, para controlar la infestacion no basta con tratar al animal: hay que actuar

también sobre el ambiente, porque gran parte del ciclo ocurre fuera del hospedador.

ciclo del mosquito, junto con iméagenes de adulto, larvas y pupa.

funcionales. Dentro de este grupo estdn los mosquitos, de
enorme importancia médica y veterinaria.

— CLASE INSECTA: ORDEN DIPTERA

Ahora pasamos a los dipteros, en concreto el modelo de

Explicacién
Los dipteros son insectos con un solo par de alas




En esta imagen vemos las fases del ciclo del mosquito:

e huevo,

e larva, f
* pupa,

e adulto.

v

..un mosquﬂo hembra adulto... Emergencia del Adulto

=5

PUPA
...se desarrollan en pupas. A meno
que el ciclo se detenga, las pupas

Razonamiento biolégico del
emergeran como mosquitos adultos

ciclo
Huevos: Se depositan en agua o en bl gl

zonas donde luego habré agua.

CICLO DE VIDA DEL MOSQUITO
Larvas: Son acuaticas. Por eso el agua =0 8 -
estancada favorece tanto a los mosquitos. BALSA DE HUEVOS/HUEVO INDIVIDUAL
...pone sus huevos ya sea en suelo
propenso a inundaciones o directamente
., L. en el agua. Cuando hay suficiente agua LARVA
Pupas: También suelen ser acuaticas. pora s sgenivencia- imnuios moneos conocos
como larvas. Durante el Gltimo
estadio submarino, las larvas...
Adultos: Emergen del agua y pasan al
medio aéreo. ,(j {?

Imp 0 rtaHCIa S anltarla 1er estadio 2do estadio 3er estadio, 4to estadio

Los mosquitos son probablemente los artropodos
vectores mas importantes del mundo. Nombres como
Aedes, Anopheles y Culex, son géneros fundamentales.

e Aedes: Importante en la transmision de diversas

arbovirosis (enfermedades virales). En la parte superior

se observa un sifon respiratorio corto y grueso en el

extremo posterior del abdomen. Esta larva se cuelga

cabeza abajo en un angulo agudo con la superficie del

agua.

e Anopheles: Muy conocido por su relacion con la

E( - Culex . . malaria. La larva central carece de un sifon respiratorio
A 3 . visible. Se coloca paralela a la superficie del agua y
respira a traves de aberturas externas espiraculares especiales.

e Culex: También relevante en la transmisioén de varios patdégenos. En la parte inferior,
posee un sifon respiratorio largo y delgado. Al igual que Aedes, se cuelga cabeza abajo,
pero en un angulo mas pronunciado (casi perpendicular) con la superficie del agua.

Datos interesantes:

e Esta es una imagen macro de una pupa de
mosquito, a menudo llamada carifiosamente
"wiggler" (meneadora) en inglés.

Las pupas de mosquito viven en el agua y son
muy activas. No se alimentan pero estén muy
atentas a los depredadores y "menearan" su cuerpo
violentamente para escapar si se sienten
amenazadas.

Vemos a la pupa colgando boca abajo de la
superficie del agua (la linea borrosa en la parte
superior). Las estructuras pequeias y puntiagudas
en el extremo de su cuerpo son paletas o tubas, que le permiten respirar aire de la superficie.

Dentro de la pupa, se puede ver el cuerpo del mosquito adulto desarrollandose. Después
de unos dias, la piel de la pupa se abrira y el mosquito adulto emergerd y volara.
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Las pupas de mosquito son una parte importante de la cadena alimentaria acudtica,
proporcionando alimento para peces, pajaros y otros insectos. Sin embargo, también son una
preocupacion de salud publica porque los mosquitos adultos pueden transmitir enfermedades,
como ya hemos visto.

Son capaces de sobrevivir sin aire durante cortos periodos de tiempo, lo que les permite
escapar de los depredadores buceando en el agua.

Esta etapa de pupa de los mosquitos suele durar solo unos dias y los mosquitos machos
emergen de sus pupas antes que las hembras.

¢ Resumen razonado del tema que hemos visto
1. Primera mitad del tema: triquinelosis
Aqui se ha estudiado la helmintosis causada por Trichinella spiralis.

<" Puntos esenciales
e zoonosis cosmopolita,
e infeccidn por consumo de carne con larvas enquistadas,
e adultos en intestino,
e larvas en musculo,
e sintomas digestivos primero y musculares después,
e riesgo de miocarditis,
e tratamiento con benzimidazoles,
e prevencidn basada en control sanitario y coccion adecuada.

2. En la segunda mitad del tema hemos visto los artropodos de interés parasitologico
Pediculus

e ectoparasito permanente,

o hematofago,

e transmision por contacto,

e produce pediculosis.

Ctenocephalides
e pulga,
e adulto hemato6fago,
o gran parte del ciclo en el ambiente,
e control mas dificil por la fase pupal y ambiental.

Dipteros
mosquitos con fases acudticas y aéreas,
importancia enorme como vectores bioldgicos.

& Idea final que conviene retener
Este tema contrapone muy bien dos grandes modelos parasitolégicos:

Modelo 1: parasito interno: Trichinella spiralis
entra por via digestiva,

e se desarrolla dentro del organismo,

da enfermedad por invasion tisular.

Modelo 2: artropodos ectoparasitos o vectores: Piojos, pulgas y mosquitos
viven sobre el hospedador o en su entorno,
chupan sangre o transmiten patdogenos,
tienen gran relevancia epidemiologica.
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- LOCURAS DEL MUNDO

Maria callas mantuvo durante toda su vida la obsesion de mantener un peso ideal, tal y como
demuestra una carta, fechada el 3 de julio de 1949, dirigida a la soprano Maria Caniglia.

Esta situacion produjo lo que se denomind como el “milagro” o la “metamorfosis” de la
Callas.

A partir de ese momento, las noticias falsas proliferaron, y su adelgazamiento se achaco6 a los
efectos de haber ingerido voluntariamente una tenia. Ese gusano plano de color blanquecino que
causa la enfermedad parasitaria, 1lamada teniasis, y que se contrae al comer carne cruda o mal
cocinada de ganado vacuno o de cerdo, cuando son hospedadores de las especies Taenia solium,
respectivamente, ya que la pérdida de peso o apetito estd entre sus posibles sintomas.
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